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Unser Sachbuch-Programm steht im Zeichen von zwei Jubiläen: Zum einen begehen wir am  

30. März den 100. Todestag von Rudolf Steiner; zum anderen feiert der Verlag Urachhaus 

 seinen 100. Geburtstag. Dieses Ineinander von Ende und Anfang zeichnet auch die Auswahl  

der Bücher aus, die wir für dieses Frühjahr vorbereitet haben.

Historische Rückblicke gehören natürlich dazu, und Die Christengemeinschaft. Skizzen aus 100 

Jahren von Frank Hörtreiter leistet das in vorbildlicher Weise, insofern sie umfangreiches, zum 

Teil  unbekanntes Quellenmaterial in übersichtlichem Rahmen verarbeitet. Dieses Buch wird 

sicherlich das werden, was die von Christoph Lindenberg verfasste Biografie Rudolf Steiners, 

die wir neu aufgelegt haben, längst ist: ein unentbehrliches Standardwerk.

Daneben stellen wir eine Reihe schmaler Bände vor, die einzelne Aspekte der Anthroposophie 

oder das Verhältnis Rudolf Steiners zur Christengemeinschaft in einführender Weise beleuch-

ten. Doch wir blicken auch nach vorn, nehmen drängende Zukunftsfragen in den Blick wie in 

dem Buch von Edwin Hübner, das die Gefahren Künstlicher Intelligenz und virtueller Räume 

thematisiert, oder bei Mathijs van Alstein, der ein zeitgemäßes Christentum entwirft.

In der Pädagogik wendet sich Monika Kiel-Hinrichsen dem oft schwierigen Verhältnis von Eltern 

und Lehrkräften zu und zeigt, wie eine Erziehungspartnerschaft im Dialog gelingen kann. Und 

wer überlegt, seine Kinder auf eine Waldorfschule zu geben oder dort eine berufliche Zukunft zu 

suchen, wird in dem neu konzipierten Waldorf-Lehrplan nicht nur wertvolle Orientierung, son-

dern auch den Beweis finden, dass sich diese Schulbewegung tatsächlich im Wandel befindet.

Die Naturwissenschaften auf eine Art und Weise zu ergreifen, die Raum für geistige Aspek-

te lässt, ist schon immer das Anliegen unserer Verlage gewesen. Deshalb legen wir Zeit und 

 Rhythmus von Wilhelm Hoerner wieder auf, der die Ordnungsgesetze von Mensch und Erde 

ergründet hat, und setzen die Werkausgabe des großen Naturforschers Wolfgang Schad  

fort, mit gesammelten Beiträgen zur Zoologie und einem kompakten Band über den Goethe-

anismus, der darin etwas entdeckt, das wir insgesamt mit unseren Sachbüchern vermitteln 

möchten: Keime für die Zukunft.

Zusammen mit unseren Kolleginnen und Kollegen grüßen wir herzlich aus Stuttgart
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Rudolf  
Steiner 

Ich möchte jeden Menschen
Aus des Kosmos’ Geist entzünden, 
Dass er Flamme werde
Und feurig seines Wesens
Wesen entfalte. – 
 
Die andern, sie möchten
Aus des Kosmos’ Wasser nehmen, 
Was die Flammen verlöscht
Und wäss’rig alles Wesen
Im Innern lähmt. – 
 
O Freude, wenn die Menschenflamme 

Lodert auch da, wo sie ruht! 
O Bitternis, wenn das Menschending

Gebunden wird da, wo es regsam sein möchte. 

Notizblatt, 1925

54 Anthroposophie · Rudolf SteinerFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

1861–1925 
zum 100. Todestag
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C h r i s t o p h  L i n d e n b e r g

R U D O L F
S T E I N E R
E i n e  B i o g r a p h i e

Christoph Lindenberg
Rudolf Steiner – Eine Biographie

1861–1925

ca. 1050 Seiten  
mit 183 Abbildungen,  

gebunden mit SU
ca. € 39,– (D) | € 40,10 (A)

ISBN 978-3-7725-1925-3
Auslieferung: 19. Februar

Das Standardwerk
Diese Darstellung der äußeren und inneren Biografie Rudolf 
Steiners verband bei ihrem Erscheinen erstmals wissenschaft-
liche Objektivität mit intimer Kenntnis der Anthroposophie und 
ist dadurch auch in den  Augen kritischer Experten »eine bis 
heute unverzichtbare  Publikation« (Helmut Zander). Umfas-
send, detailliert und  verlässlich, ist sie zugleich ein faszinieren-
des Zeitgemälde.
Mit einer hochwertigen Neuausgabe machen wir zum  
100. Todestag Rudolf Steiners dieses wichtige Werk weiter 
 zugänglich.

› Wegweisend und  
unentbehrlich

› Innere und äußere Aspekte

› Umfassend und detailliert

«Eine Biographie, die die Intentionen und Bemühungen Steiners in ihrem Zusammen- 
hang vor dem Hintergrund der Zeit- und Lebensverhältnisse zeigt, will nicht allein erzäh-
len, wie es gewesen ist, sondern auch, worum es ging, und so zum Verstehen führen.»  
Christoph Lindenberg

Mit seiner Biografie zu Rudolf Steiner dokumentiert Christoph Lindenberg eine der 
 erstaunlichsten Lebensleistungen des 20. Jahrhunderts. Er zeichnet den beeindruckenden 
Aufstieg des naturwissenschaftlich begeisterten jungen Steiner vom Sohn eines einfachen, 
freidenkerischen Bahnbeamten zum angesehenen Goethe-Forscher, Redakteur, Heraus-
geber und entschiedenen Freiheitsphilosophen nach, der sich beispielsweise mit Rosa 
Luxemburg intensiv in der Arbeiterbildungsschule in Berlin engagierte.
Das so verschiedene Gebiete wie die Goethe-Forschung, die Pädagogik,  Medizin und Land-
wirtschaft sowie Soziologie, Architektur, Malerei, Religion, Bewegungskunst und Dichtung 
umfassende Werk Rudolf Steiners wird in seinem einzigartigen Erkenntnisansatz deutlich 
gemacht.

Christoph Lindenberg (1930–1999) studierte 
Geschichte, englische Philologie, Philosophie  
und Pädagogik. Von 1955 bis 1980 war er als  
Lehrer an Waldorfschulen, ab 1980 als freier 
Schriftsteller, Historiker und Dozent für Waldorf-
pädagogik in Stuttgart tätig. Im Verlag Freies 
Geistesleben erschien von ihm u.a. die chrono-
logische Darstellung Rudolf Steiner. Eine Chronik. 
Große Beachtung fanden auch seine Bücher im 
Rowohlt Verlag, u.a. Waldorfschulen: Angstfrei 
lernen, selbstbewusst handeln und der Band  
zu Rudolf Steiner in der Reihe Rowohlts Mono-
graphien.

Anthroposophie · Christoph LindenbergFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

ISBN 978-3-7725-1925-3

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 2 5 3

656 Seiten, geb. m. SU 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-1861-4

9 7 8 3 7 7 2 5 1 8 6 1 4
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Rudolf Steiner
Innere Ruhe
Drei Vorträge und  
ein Aufsatz

2. Aufl., 102 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1774-7

Rudolf Steiner
Das Geheimnis der  
Gemeinschaft 
Drei Ideale

136 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1776-1

Rudolf Steiner
Hellsehen und Einweihung
Drei Vorträge

2. Aufl., 141 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1771-6

ISBN 978-3-7725-1771-6

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 1 6

Rudolf Steiner
Interesse für den  
anderen Menschen  
Drei Vorträge

3. Aufl., 119 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1772-3

ISBN 978-3-7725-1772-3

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 2 3

Rudolf Steiner
Anthroposophie
Drei Perspektiven für  
das neue Jahrtausend

96 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1773-0

ISBN 978-3-7725-1773-0

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 3 0

Rudolf Steiner
Schicksal und Liebe
Drei Vorträge

3. Aufl., 100 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1778-5

ISBN 978-3-7725-1778-5

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 8 5

ISBN 978-3-7725-1774-7

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 4 7

ISBN 978-3-7725-1776-1

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 6 1

WG 1934

RUDOLF STEINER

VERLAG FREIES GEISTESLEBEN

DIE WIRKLICHKEIT DES ICH 

STÄRKEN UND GEWINNEN

Drei Vorträge

Rudolf Steiner
Die Wirklichkeit des Ich

Drei Vorträge
hrsg. von Jean-Claude Lin

ca. 120 Seiten, kartoniert
ca. € 15,– (D) | € 15,50 (A)

ISBN 978-3-7725-1817-1
Auslieferung: 19. Februar

Was bedeutet es, ein Ich zu sein?
Ist das Ich etwas Reales? Oder ist es nur eine Konvention, eine 
nützliche, aber an und für sich leere Vorstellung? Wie wäre  
es, wenn das, was wir als Ich bezeichnen, zunächst nur der 
Möglichkeit nach etwas Wirkliches ist? In drei anregenden 
 Vorträgen weist Rudolf Steiner darauf hin, wie wir unser Ich 
stärken – und dadurch erst wirklich finden können.

› Existenzielles Thema

› Kompakt und ästhetisch

› Vervollständigt eine  
beliebte Reihe

Jean-Claude Lin, 1955 in London geb., studierte zunächst Sinologie,  anschließend 
Philosophie, Mathematik und Geschichte der Naturwissen schaften. 1986 trat  
er in den Verlag Freies Geistesleben ein, dessen Leitung er von 1991 bis 2021 
innehatte. Er ist Autor und Herausgeber zahlreicher Bücher.

ISBN 978-3-7725-1817-1

9 7 8 3 7 7 2 5 1 8 1 7 1

Rudolf Steiner
Schöpfen aus dem Nichts
Wahrheit, Schönheit, Güte 

3. Aufl., 120 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1780-8

ISBN 978-3-7725-1780-8

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 8 0 8

Rudolf Steiner
Die praktische Ausbildung  
des Denkens
Drei Vorträge

6. Aufl., 102 Seiten, kart.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1770-9 

Über 10.000 verk. Exemplare

ISBN 978-3-7725-1770-9

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 7 0 9
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RUDOLF STEINER

GEISTIGE WESEN
IN DER NATUR

Wolf-Ulrich Klünker
herausgegeben von 

Rudolf Steiner
Geistige Wesen in der Natur

hrsg. von Wolf-Ulrich-Klünker

ca. 267 Seiten, kartoniert
ca. € 16,– (D) | € 16,50 (A)

ISBN 978-3-7725-0151-7
Auslieferung: 19. Februar

Eine andere Dimension  
des Erlebens
Dass Elementarwesen in früheren Zeiten konkret erlebt werden 
konnten, hat in Märchen und Sagen aus aller Welt seinen Aus-
druck gefunden. Indigene Völker tun dies bis heute – und auch 
in der westlichen Zivilisation suchen viele Menschen wieder 
einen Zugang zum Wesenhaften in der Natur. Rudolf Steiner 
weist darauf hin, wie dies gelingen kann.

› Für alle, die einen  
spirituellen Zugang  

zur Natur suchen

› Neuausgabe der  
erfolgreichen  

Thementaschenbücher

Rudolf Steiner wurde am 27. Februar 1861 geboren und starb am 30. März 1925. 
Er studierte Natur- und Ingenieurwissenschaften in Wien, promovierte in Philo-
sophie an der Universität Rostock, gab die naturwissenschaftlichen Schriften 
Goethes in Weimar heraus, begründete die Anthroposophie, die Waldorf-
pädagogik, die biologisch-dynamische Landwirtschaft, die anthroposophisch 
erweiterte Medizin und die Heilpädagogik.

ISBN 978-3-7725-0151-7

9 7 8 3 7 7 2 5 0 1 5 1 7
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Rudolf Steiner – Thementaschenbücher

Rudolf Steiner
Ernährung und Bewusstsein
Acht Vorträge

9. Aufl., 220 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2107-2

Rudolf Steiner
Zur Sinneslehre 
Acht Vorträge

7. Aufl, 192 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2103-4

Rudolf Steiner
Gesundheit und Krankheit 
Acht Vorträge

4. Aufl., 226 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2110-2

ISBN 978-3-7725-2107-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 0 7 2

ISBN 978-3-7725-2103-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 0 3 4

ISBN 978-3-7725-2110-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 1 0 2

Rudolf Steiner
Das Leben nach dem Tod
Dreizehn Vorträge

9. Aufl., 310 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2115-7

Rudolf Steiner
Vom Wirken der Engel
Neun Vorträge

7. Aufl., 242 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2117-1

Über 61.000 verk. Exemplare Über 53.000 verk. Exemplare Über 36.000 verk. Exemplare

Über 27.000 verk. Exemplare Über 20.000 verk. Exemplare

ISBN 978-3-7725-2115-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 1 5 7

ISBN 978-3-7725-2117-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 1 7 1

Rudolf Steiner
Wege der Übung
Zwölf Vorträge

312 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2101-0

Über 36.000 verk. Exemplare

Über 20.000  
verkaufte  

Exemplare!

ISBN 978-3-7725-2101-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 0 1 0
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Freies Geistesleben

Sivan Karnieli

Öffne dein Herz – 
das Wunder wartet 
auf dich

Sivan Karnieli
Öffne dein Herz –  

das Wunder wartet auf dich
In Kohärenz mit dem eigenen 

Leben kommen

ca. 128 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 20,– (D) | € 20,40 (A)

ISBN 978-3-7725-1484-5
Auslieferung: 21. Mai

Wenn das Eigene das Ewige küsst
Die sogenannten Nebenübungen sind die heimliche Haupt-
sache des anthroposophischen Schulungsweges, weil sie  
der Verwandlung des Seelenlebens  dienen. Sivan Karnieli 
nimmt sie vor dem Hintergrund des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und verbunden mit prak tischen Übungsvor-
schlägen für Meditation und Eurythmie neu in den Blick.

› Ein neuer Blick auf den 
 anthroposophischen 

 Schulungsweg

› Mit praktischen 
 Übungsvorschlägen

Sivan Karnieli, geb. 1977, studierte Philosophie und Psychologie, bevor sie eine 
Ausbildung zur Eurythmistin absolvierte. Ihre Tätigkeit umfasst sowohl Bühnen-
eurythmie als auch Erwachsenenbildung, Betriebs- und Sozialeurythmie sowie 
Unterricht an Waldorfschulen. Neben ihrer Seminartätigkeit arbeitet sie als Lehr-
beauftragte am Institut für Waldorfpädagogik in Witten-Annen.

Frank Burdich
Übersinnliche Wahrnehmung
Grundlagen, Methoden, 
 Anwendungen

168 Seiten, Klappenbroschur
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1287-2

Anna-Katharina Dehmelt
Kreuz und Rose
Meditation in der  
Anthroposophie

275 Seiten, Klappenbroschur
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1285-8

Andreas Neider
Denken mit dem Herzen
Wie wir unsere Gedanken aus  
dem Kopf befreien können

2. Aufl., 192 Seiten, geb. mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2724-1

ISBN 978-3-7725-2724-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 2 4 1

Arthur Zajonc
Aufbruch ins Unerwartete
Meditation als Erkenntnisweg 

3. Aufl., 326 Seiten, geb. mit SU
€ 25,– (D) | € 25,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2284-0

Corinna Gleide
Die Geburt der geistigen Sonne
Meditative Wege und  
Erfahrungen

2. Aufl., 351 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2815-6

Florin Lowndes
Die Belebung des Herzchakra
Ein Leitfaden zu den 
 Nebenübungen Rudolf Steiners

4. Aufl., 215 Seiten, geb. mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2759-3

2. Aufl., 165 Seiten, kartoniert 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-1285-8

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 8 5 8

ISBN 978-3-7725-1287-2

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 8 7 2

ISBN 978-3-7725-2284-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 2 8 4 0

ISBN 978-3-7725-2815-6

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 1 5 6

ISBN 978-3-7725-2759-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 5 9 3

ISBN 978-3-7725-1484-5

9 7 8 3 7 7 2 5 1 4 8 4 5

ISBN 978-3-8251-8015-7

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 5 7
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Tobias Richter
Pädagogischer Auftrag  

und Unterrichtsziele 
Vom Lehrplan der  

Waldorfschule

Vollständig überarbeitete  
Neuauflage

ca. 300 Seiten, gebunden
ca. € 29,– (D) | € 29,90 (A)

ISBN 978-3-7725-2869-9
Auslieferung: 19. Februar

Zeitgemäße Waldorfpädagogik
Der hier vorgestellte, neu konzipierte Waldorf-Lehrplan kon-
zentriert sich auf die Grundlagen, den horizontalen Lehrplan 
sowie die über geordneten Bildungsziele und kann auch als 
Einführung in die Waldorfpädagogik dienen. Die detaillierte 
 Darstellung der Fachcurricula, der vertikalen Lehrpläne,  
wird künftig ausschließlich digital angeboten, um laufende 
Aktualisierungen zu ermöglichen. Dadurch ist diese klug 
 verschlankte Neuausgabe für alle eine sinnvolle Lektüre, die 
näher wissen wollen, wie (und weshalb) der Unterricht an 
 Waldorfschulen heute gestaltet werden kann.

› Unentbehrlich für  
alle Lehrkräfte

› Aufschlussreich  
für alle Eltern

Durch die innovative Trennung von horizontalem Lehrplan 
in Buchform und vertikalen Lehrplänen als digitales Angebot 
kann sowohl auf die Entwicklungsdynamik der Fachcurricula 
als auch auf alternative curriculare Ausarbeitungen zeitnah 
reagiert werden.

Die inhaltlichen Überarbeitungen und Neuzugänge nehmen 
teilweise Bezug auf Themen, die heute als Fragen an die  
Waldorfpädagogik herangetragen werden und so zu einer 
 Klärung ihrer Grundlagen beitragen mögen. Diese sind 
 sowohl im allgemeinen Teil der Buchausgabe als auch in  
den Fachcurricula im Internet zu finden.

Deutlich wurde an der Überwindung von Fragmentierungen 
und Grenzziehungen im didaktischen Bereich gearbeitet: Die 
Darstellung fachübergreifender Bildungsaufgaben ermöglicht 
durch die entstehenden Synergien eine besondere Form der 
Ökonomie, welche das Lernen in Zusammenhängen anregt. 

Tobias Richter, geboren 1948 in Ulm, 
 besuchte die Freie Waldorfschule und  
studierte anschließend Pädagogik in 
 Reutlingen und  Freiburg. Er absolvierte  
die Ausbildung zum Waldorflehrer in 
 Stuttgart. 1972–1991 war er Klassen lehrer, 
Fachlehrer und Oberstufenlehrer an der 
 Rudolf Steiner Schule Wien/Mauer. Seit 
1980 ist er in der Waldorflehreraus bildung 
in Österreich, Deutschland und Kroatien 
tätig.

Pädagogik · Tobias RichterFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

Aus dem Inhalt
Pädagogischer Auftrag und Zielsetzungen an Waldorfschulen | Lehrplan und 
Menschenkunde | Selbstverwaltung der Schule und gelebte Eltern- Lehrer-
Trägerschaft | Lehr- und Lernprozesse | Inklusive Gestaltung von Schulleben 
und Unterricht | Zum Förderunterricht | Leistung und Evaluation | Menschen-
kundliche Gesichtspunkte zur Methodik und Didaktik der   Unter- und Mittel-
stufe | Horizontaler Lehrplan der Unter- und Mittelstufe | Menschenkund-
liche Gesichtspunkte zur Methodik und Didaktik der  Oberstufe | Horizontaler 
Lehrplan der Oberstufe | Fächerübergreifende Bildungsaufgaben | Themen-
feld Bildung für nachhaltige Entwicklung/sozial-ökologischer Wandel 

ISBN 978-3-7725-2869-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 6 9 9
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Ludger Helming-Jacoby,  
Helmut Neuffer
Zum Unterricht  
des Klassenlehrers  
an der Waldorfschule
Ein Kompendium 

4. Aufl., 1357 Seiten, gebunden
€ 79,– (D) | € 81,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2571-1

Erhard Dahl, Johannes Kiersch, 
Peter Lutzker
Fremdsprachen in der  
Waldorfschule
Rudolf Steiners Konzept  
eines ganzheitlichen  
Fremdsprachenunterrichts 

2. Aufl., 185 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2559-9

Christoph Lindenberg 
Geschichte lehren
Thematische Anregung  
zum Lehrplan 

3. Aufl., 281 Seiten, gebunden
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-0243-9

Stephan Ronner
Praxisbuch Musikunterricht
Ein Wegweiser zur  
Musikpädagogik  
an Waldorfschulen

2. Aufl., 552 Seiten, gebunden
€ 39,– (D) | € 40,20 (A)
ISBN 978-3-7725-2594-0

ISBN 978-3-7725-2571-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 7 1 1

ISBN 978-3-7725-0243-9

9 7 8 3 7 7 2 5 0 2 4 3 9

Michael Birnthaler
Erlebnispädagogik und  
Waldorfschulen
Eine Grundlegung

259 Seiten, gebunden
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-1693-1

ISBN 978-3-7725-1693-1

9 7 8 3 7 7 2 5 1 6 9 3 1

ISBN 978-3-7725-2594-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 9 4 0

ISBN 978-3-7725-2559-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 5 9 9

Ernst Schuberth 
Vergleichende Formenlehre  
und geometrische  
Grundkonstruktionen
Der Geometrieunterricht  
an Waldorfschulen Band 2 

2. Aufl., 112 Seiten, gebunden
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2582-7

ISBN 978-3-7725-2582-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 8 2 7

Ernst Schuberth 
Der Anfangsunterricht in der 
 Mathematik an Waldorfschulen
Aufbau, fachliche Grundlagen  
und menschenkundliche 
 Gesichtspunkte

4. Aufl., 171 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2563-6

Adolf Fischer, Ernst Schuberth 
Der Mathematikunterricht  
in der 4. Klasse
Arbeitshilfen zum Bruchrechnen

160 Seiten, gebunden
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2598-8

Thomas Wildgruber 
Malen und Zeichnen  
1. bis 8. Schuljahr
Ein Handbuch

4. Aufl., 375 Seiten, gebunden
€ 30,– (D) | € 30,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2198-0

Lutz Gerding, Gerlinde Idler (Hrsg.)
Der Sportunterricht  
an der Waldorfschule

304 Seiten,  
durchgeh. farbig, gebunden
€ 39,– (D) | € 40,10 (A)
ISBN 978-3-7725-2824-8

ISBN 978-3-7725-2563-6

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 6 3 6

ISBN 978-3-7725-2824-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 2 4 8

ISBN 978-3-7725-2598-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 9 8 8

Birte Kaufmann
Der Gartenbauunterricht  
an der Waldorfschule
Ziele und Aufbau, Methodik  
und Didaktik 

208 Seiten, gebunden
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2597-1

ISBN 978-3-7725-2597-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 9 7 1

ISBN 978-3-7725-2198-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 9 8 0

Reinhard Wallmann,  
Ylva-Maria Zimmermann(Hrsg.)
Biologie in der Waldorfschule
Praxishandbuch für  
die Oberstufe 

544 Seiten, gebunden
€ 49,– (D) | € 50,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2845-3

ISBN 978-3-7725-2845-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 4 5 3
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Edwin Hübner Edwin Hübner 

Zwischen künstlicher Zwischen künstlicher 
Intelligenz und  Intelligenz und  

virtuellen Räumen virtuellen Räumen 
Die Wirklichkeit des Menschen findenDie Wirklichkeit des Menschen finden

Freies Geistesleben

Edwin Hübner
Zwischen künstlicher Intelligenz 

und virtuellen Räumen 
Die Wirklichkeit des  

Menschen finden

ca. 400 Seiten, gebunden
ca. € 32,– (D) | € 32,90 (A)

ISBN 978-3-7725-2715-9
Auslieferung: 21. Mai

Wie gefährlich werden KI und VR 
dem Menschen?
Angeregt durch die Präsentation von Apples »Vision Pro« und 
durch aktuelle Ideen einer »Realität plus« zeigt der  anerkannte 
Medienpädagoge Edwin Hübner, dass mit der Künstlichen 
Intelligenz gegenwärtig auch der virtuelle Raum ausgebaut wer-
den soll. Bei solchen Tendenzen verwischen die Unterschiede 
zwischen Virtualität und Wirklichkeit immer mehr, und es be-
steht die akute Gefahr, dass durch KI das menschliche Denken 
und durch VR die menschliche Wahrnehmung ersetzt wird. 
Wahrnehmen und Denken machen jedoch das Menschsein aus.
An zahlreichen aktuellen Beispielen zeigt der Autor, wie gefähr-
lich KI und VR dem Menschen werden können und wie ernst 
die jüngsten technischen Entwicklungen genommen werden 
müssen. So ist jeder Einzelne aufgerufen, ein entsprechendes 
Gegengewicht zu schaffen.

› Hochaktuelle Thematik – 
 grundsätzliche Fragen

› Die Wirklichkeit des   
Menschen inmitten  

technischer Gefahren

› Echtes Wahrnehmen und  
selbstständiges Denken  

stärken

Leseprobe

 »Es zeigt sich, dass die Zukunft des Menschen zwischen künstlicher 
 Intelligenz und virtuellen Erlebnisräumen davon abhängt, inwieweit er 
sein bisheriges Bewusstsein vertiefen und erweitern kann, sodass er sein 
 eigenes Wesen innerhalb eines größeren Ganzen zu erfahren vermag. 
Indem er sich als Geist in einer über die Sinne hinausgehenden Realität 
 erleben lernt, wird er den Versuchungen der technisch generierten Virtua-
lität standhalten können. Und indem er die lebendige geistige Realität 
im Denken und die in ihm wirkenden Kräfte finden lernt, wird er dem in 
 Gerätesystemen erstarrten Denken vergangener Tage gewachsen sein.«

Edwin Hübner, geboren 1955, studierte  
Mathematik und Physik in Frankfurt/ 
Main  und Stuttgart. Von 1985 bis 2015  
war er Lehrer an der Freien Waldorf schule 
Frankfurt/Main. Er promovierte über 
anthropologische Medienpädagogik und 
habilitierte sich zum Thema »Individua lität 
und Bildungskunst«. Von 2015 bis zu seiner 
Emeritierung 2022 hatte er den von-Tessin-
Lehrstuhl für Medien pädagogik an der 
Freien Hochschule  Stuttgart –  Seminar für 
Waldorfpädagogik inne.
Foto: © Freie Hochschule Stuttgart 

Ratgeber · Edwin HübnerFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

Aus dem Inhalt
Denken über die Zukunft des Menschen | Bewusstsein und 
Technik | Der gedachte Mensch: Maschinen | Der Mensch in 
der Begegnung mit der »denkenden« Maschine | Denken als 
Lebensprozess | Das menschliche Denken | Der menschliche 
Leib als Bild des Denkens | Der wahrnehmende Mensch |  
Die Wirklichkeit der Welt gewahren | Das Verborgene des 
Menschen | Virtuelle Räume wahrnehmen | Der Mensch in der 
Begegnung mit dem Bildträger | Technik und Bewusstsein | 
Die Zukunft der Menschheit Auch als eBook erhältlich! 

431 Seiten, geb. m. SU 
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)

E D W I N  H Ü B N E R

Menschlicher Geist  
und Künstliche Intelligenz
Die Entwicklung des Humanen  
inmitten einer digitalen Welt

Freies Geistesleben

ISBN 978-3-7725-2955-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 5 5 9

ISBN 978-3-7725-2715-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 1 5 9
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Monika Kiel-Hinrichsen
Gelungene 

 Erziehungs partnerschaft
Pädagogen und Eltern im Dialog

Mit Beiträgen von  
Stephanie Birkenstock-Würtenberg 

und Stephanie Middel

ca. 290 Seiten,  
mit zahlr. Abb., kartoniert 

ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-8025-6

Auslieferung: 19. März

Wege zu einer konstruktiven  
Zusammenarbeit von 
Pädagog:innen und Eltern 

Egal ob Kita, Kindergarten oder Schule – das Verhältnis zu den 
Eltern empfinden immer mehr Pädagog:innen als schwierig. 
Dabei haben beide Parteien genau dasselbe Ziel: den Kindern 
einen guten Weg ins Leben zu bahnen.
In diesem Buch bietet die Autorin einen Überblick über die 
 tieferen Hintergründe der zwischenmenschlichen Verände-
rungen unserer Zeit und mögliche Antworten der Waldorf-
pädagogik, über die wichtigsten Formen der Elternarbeit, über 
Familiensysteme, Gruppendynamiken, die Bedeutung der 
Geschwisterfolge, Apekte der Gesprächsführung, Möglichkeiten 
der Krisenintervention und Selbstsupervision sowie der Selbst-
fürsorge für Erziehende. – Ein hilfreicher Begleiter für alle,  
die die Zusammenarbeit mit Eltern kreativ gestalten wollen.

› Wirksame Hilfen für  
das krisenanfällige  

Verhältnis zwischen 
 Pädagog:innen und Eltern

› Ganzheitliche Einblicke  
in Veränderungen  

unserer Gesellschaft

› Für alle Angehörigen eines 
pädagogischen Berufs

› Mit vielen praktischen 
 Hinweisen

Leseprobe

»Wir befinden uns als Menschen gewissermaßen an einem Nullpunkt.  
Viele  unserer Werte und Normen, die wir aus der  Tradition heraus  entwickelt 
 haben, stehen auf dem Prüfstand. Jetzt geht es darum, sie ›mit unserem  
Ich zu durchdringen‹, um sie neu zu erwerben und somit als tragfähig und 
als zu uns gehörig erfahren zu können. 
Diesen Entwicklungsgrad erleben wir auch im Bereich des pädagogischen  
Alltags, in der Elternarbeit. Eltern nehmen pädagogische Konzepte, 
 Haltungen und Vorgaben nicht mehr widerspruchslos an. Sie wollen mit 
 einbezogen werden, hinterfragen dürfen und wertgeschätzt werden.«

Monika Kiel-Hinrichsen, geboren 1956, Mutter von  
fünf Kindern, lebt und arbeitet an der Ostsee nahe Flensburg. 
Sie ist Beraterin in freier Praxis mit den Schwerpunkten 
Biografiearbeit, Familien- und Paarberatung, Supervision und 
Mediation. Seit zwölf Jahren unterrichtet sie an der Alanus-
hochschule Alfter als freie Lehrkraft das Fach Beratung und 
seit zwei Jahren Biografiearbeit. Darüber hinaus bildet sie 
Biografiearbeiter:innen aus und hält Vorträge und Seminare 
im In- und Ausland. Im Verlag Urachhaus sind bereits 
zahlreiche Ratgeber aus den Bereichen Pädagogik, Familien- 
und Paarberatung sowie über Lebensführung von ihr er-
schienen, zuletzt der aethera-Band Burnlong statt Burnout. 

www.kiel-hinrichsen.de

aethera® | Ratgeber · Monika Kiel-HinrichsenUrachhaus · Frühjahr 2025

Aus dem Inhalt
Erziehungspartnerschaft heute – eine Bewusstseinsfrage | Quo vadis 
Waldorfpädagogik? | Warum haben wir es heute so schwer miteinander? | 
Generation X, Y und Z | »Belehrte Kinder« − verunsicherte Eltern und 
 Pädagog:innen | Scheitern als Chance | Was erhoffen sich neue Eltern-
generationen von einer Elternarbeit? | Systemisches Grundwissen für 
Pädagog:innen | Kompetenzen der Gesprächsführung | Leitfaden für ein 
»schwieriges Elterngespräch« | Kreative Interventionen als »Türöffner«  
in der Elternarbeit

WG 1484

ISBN 978-3-8251-8025-6

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 5 6

Wackeln die Zähne –
  wackelt
die Seele

Urachhaus

Monika Kiel-Hinrichsen · Renate Kviske
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Der Zahnwechsel.
Ein Handbuch
für Eltern und
Erziehende

Viele Eltern wissen aus eigener Erfahrung, wie schwierig 
Kinder gerade in der Zeit des Zahnwechsels sein können. 
Deutliche Veränderungen gehen an und in ihnen vor. All 
das sind Anzeichen dafür, dass diese Lebensphase von we-
sentlich tiefgreifenderen Entwicklungsschritten begleitet ist 
als nur dem äußerlich sichtbaren Hervortreten der bleiben-
den Zähne.

Die Waldorfpädagogin Monika Kiel-Hinrichsen und die 
Zahnärztin Renate Kviske möchten in diesem Buch aus pä-
dagogischer und zahnmedizinischer Sicht ein tieferes Ver-
ständnis dafür bilden, was sich in den Kindern während des 
Übergangs ins zweite Jahrsiebt verändert. Mit Erziehungs-
ratschlägen, Spielanleitungen und praktischen Tipps ge-
ben sie den Eltern konkrete Hilfestellungen, damit sie ih-
ren Kindern diesen Schritt in einen neuen Lebensabschnitt 
erleichtern können.

»Mit jeder Seite dieses Buches ging es mir besser. Ich konn-
te mein Kind wieder verstehen und mich entspannen.«

Rundbrief Waldorfkindergarten, Falkensee

Über

50.000
verkaufte 

Exemplare!

ISBN 978-3-8251-7297-8

9 7 8 3 8 2 5 1 7 2 9 7 8

20210428_kiel-hinrichsen_wackeln_die_zaehne_19A_COVER_PRN.indd   120210428_kiel-hinrichsen_wackeln_die_zaehne_19A_COVER_PRN.indd   1 28.04.2021   14:51:5328.04.2021   14:51:53

19. Aufl., 117 Seiten,  
Kartoniert 
€ 17,– (D) | € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8251-7297-8

9 7 8 3 8 2 5 1 7 2 9 7 8

 aethera®

BurnLong  
Stress überwinden – 

gesund bleiben

Monika Kiel-Hinrichsen (Hrsg.)

statt Burnout

2. Aufl., 117 Seiten,  
Katroniert 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-8010-2

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 0 2

2. Aufl., 144 Seiten,  
Gebunden mit SU 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-8251-7953-3

9 7 8 3 8 2 5 1 7 9 5 3 3

1. Aufl., 528 Seiten,  
Gebunden 
€ 30,– (D) | € 30,90 (A)

ISBN 978-3-8251-7864-2

9 7 8 3 8 2 5 1 7 8 6 4 2

Über 52.000 verk. Exemplare
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Anthroposophie · Greiner | Herbig | RichardsFreies Geistesleben · Frühjahr 2025 · Anthroposophie · Wolf-Ulrich Klünker

WG 2481

Johannes Greiner
Klaus Herbig
Annemarie Richards

Depression
Ringen
um das
Licht

Freies Geistesleben

Johannes Greiner, Klaus Herbig, 
Annemarie Richards

Depression  
Ringen um das Licht

ca. 128 Seiten, kartoniert
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)

ISBN 978-3-7725-2905-4
Auslieferung: 21. Mai

Das Licht im Dunkel finden 
Haben Depressionen einen Sinn? Und wenn ja, welchen? –  
Wie die häufigste seelische Erkrankung der Gegenwart 
 Betroffenen und Angehörigen helfen kann, wesentliche 
 seelisch-geistige Schritte zu gehen und welche neuen  
Perspektiven für die weitere persönliche Entwicklung  
daraus erwachsen können, zeigen die Autoren in ihren 
 substanziellen Beiträgen auf. 

› Praxisnah

› Ermutigend

› Sinnstiftend

Dr. med. Annemarie Richards studierte Medizin, wirkte viele Jahre auf  
der  Krebsstation einer anthroposophischen Klinik und arbeitet als   
Psychotherapeutin in eigener Praxis.

Johannes Greiner ist Pianist, Eurythmist, Lehrer und Lehrerausbilder,  
Autor  zahlreicher Bücher und Mitarbeiter der Sektion für redende und 
 musizierende Künste am Goetheanum.

Klaus Herbig studierte Psychologie und arbeitet als selbstständiger 
 Psycho therapeut sowie als Autor und Dozent zu Fragen der Meditation,  
der Sozialkunst und der Psychotherapie.

ISBN 978-3-7725-2905-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 0 5 4
WG 2481

Wolf-Ulrich Klünker
Selbsterkenntnis,  
Selbstentwicklung
Zur psychotherapeutischen  
Dimension der Anthroposophie

Neuausgabe in der Edition DELOS
ca. 190 Seiten, kartoniert
ca. € 20,– (D) | € 20,40 (A)
ISBN 978-3-7725-1292-6
Auslieferung: 21. Mai

Der lange Weg vom Es zum Ich
Die Anthroposophie geht davon aus, dass unbewusste Seelen-

kräfte metamorphosiert werden können. Was früher Wille,  
Triebe und Instinkte waren, hat sich seit Beginn der Neuzeit 
in  Erkenntniskräfte verwandelt. Doch was ist an deren Stelle 

 getreten? Wolf-Ulrich Klünker gibt darauf eine Antwort, die  
unsere spirituelle Entwicklungsfähigkeit herausfordert.

› Existenziell

› Anregend

› Tiefschürfend

Wolf-Ulrich Klünker, Prof. Dr. Dr., geboren 1955, ist  
Begründer der DELOS-Forschungsstelle für Psychologie  

und Professor für  Philosophie und Erkenntnisgrundlagen  
der  Anthroposophie an der Alanus- Hochschule, Alfter.  

Seine  Forschungen erstrecken sich auf den Gebieten der 
 Geisteswissenschaft, der Psychologie und der  therapeu- 

tischen Menschenkunde.

23

ISBN 978-3-7725-1292-6

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 9 2 6

120 Seiten, kartoniert 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
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ISBN 978-3-7725-1291-9

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 9 1 9



Anthroposophie · Wolfgang SchadFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

WG 1674

Vom Menschlichen  
in der Natur

Wolfgang Schad
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Ver lag Freies Geistesleben

Wolfgang Schad
Vom Menschlichen in der Natur

Gesammelte Schriften 5 –  
Zoologie

ca. 400 Seiten,  
mit zahlr. Abb., geb. mit SU
ca. € 39,– (D) | € 40,10 (A)

ISBN 978-3-7725-2335-9
Auslieferung: 21. Mai

Wir und die Tiere
Der reich bebilderte Band lädt dazu ein, Wolfgang Schad auf 
seinen Exkursionen in die Lebensräume der Tierwelt zu folgen 
und die angetroffenen Arten in ihrer Besonderheit und zugleich 
Zusammengehörigkeit sich aussprechen zu lassen. Dabei tritt 
auch der evolutive Aspekt einer zunehmenden Autonomie im 
Sinne einer Biologie der Freiheit hervor.

› Lehrreich für alle Biologen

› Anregend für alle Tierliebhaber

› Mit zahlreichen Abbildungen

Wolfgang Schad, Prof. Dr., geboren 1935, studierte Biologie, Chemie und Physik 
sowie Pädagogik. Er unterrichtete als Klassen- und Oberstufenlehrer, war dann 
Dozent am Seminar für Waldorfpädagogik in Stuttgart und leitete von 1992 bis 
2005 das Institut für Evolutionsbiologie und Morphologie an der Universität 
Witten/Herdecke. Er verstarb am 15. Oktober 2022.

ISBN 978-3-7725-2335-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 3 3 5 9

1255 S., 2 Bd. im Schuber, geb.,  
€ 79,– (D) | € 81,40 (A)

WG 1525

Wolfgang Schad
Keime für die Zukunft 
Goethe und der Goetheanismus

ca. 400 Seiten, kartoniert
ca. € 25,– (D) | € 25,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1405-5
Auslieferung: 21. Mai

Goethe als Wegweiser
Den verborgenen Seiten Goethes nachzuspüren und ihn als 
Wegweiser in den Krisen unserer Gegenwart zugänglich zu 

machen, war ein lebenslanges Anliegen von Wolfgang Schad. 
Selbst Naturwissenschaftler zeigt er, was goetheanistische 

 Forschung bedeuten kann, und bedenkt dabei auch das 
 Ver hältnis von Goetheanismus und Anthroposophie.

› Goetheanismus als  
lebendiges Erbe

› Zukunftsweisende Aspekte

Wolfgang Schad

Keime für die Zukunft
Goethe und der Goetheanismus

Den verborgenen Seiten Goethes nachzuspüren und 

ihn als Wegweiser in den Krisen unserer Gegenwart 

zugänglich machen.

Freies Geistesleben

25

ISBN 978-3-7725-1405-0

9 7 8 3 7 7 2 5 1 4 0 5 0

428 Seiten, geb. 
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
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ISBN 978-3-7725-1971-0

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 7 1 0

ISBN 978-3-7725-1150-9

9 7 8 3 7 7 2 5 1 1 5 0 9



Taschenbuch · Gudrun BurkhardFreies Geistesleben · Frühjahr 2025 · Taschenbuch · Jörgen Smit

WG 2481

Gudrun Burkhard
Das Leben geht weiter

Geistige Kräfte in der Biografie
Neuausgabe

ca. 260 Seiten, kartoniert
ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3318-1
Auslieferung: 21. Mai

Bewusste Lebens- und  
Schicksalsgestaltung
Immer mehr Menschen suchen heute nach einem Verständnis 
ihrer eigenen Entwicklung, weil sie dadurch auch das, was in 
der Welt vorgeht, besser verstehen. Durch die erweiterte Bio-
grafiearbeit, wie sie hier in Fortsetzung sowie Vertiefung von 
Das Leben in die Hand nehmen beschrieben wird, fühlt sich der 
Mensch nicht allein, sondern von geistigen Kräften getragen. 

› Lebensnah

› Einfühlsam

› Inspirierend

Gudrun Burkhard wurde als Kind deutscher Eltern in Brasilien geboren. Sie war 
Ärztin und Mitbegründerin der anthroposophischen Tobias-Klinik in Sao Paulo. 
Seit 1977 gab sie Kurse in Biografiearbeit und war eine der erfahrensten Thera-
peutinnen auf diesem Gebiet. Sie verstarb am 28. September 2022 in Brasilien.

ISBN 978-3-7725-3318-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 8 1WG 2574

Jörgen Smit
Der werdende Mensch
Zur meditativen Vertiefung  
des  Erziehens – 
mit einem Nachwort  
von Andreas Neider

Neuausgabe Taschenbuch 
ca. 96 Seiten, kartoniert
ca. € 12– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3317-4
Auslieferung: 21. Mai

Geistig Lehrer werden
Eindringlich erläutert Jörgen Smit, welche Bedeutung der innere 

Schulungsweg für alle in der Waldorfpädagogik Tätigen haben 
kann. Insbesondere die Verstärkung des bildhaft-lebendigen 

Denkens und die Verarbeitung des eigenen Lebens in der Rück-
schau sind wichtige Elemente einer Arbeit an sich selbst und 

einer vertieften pädagogischen Praxis.

› Einzigartiger Blick auf die 
Pädagogik

› Durch Selbstentwicklung  
zur Erziehungskompetenz

Jörgen Smit (1916–1991), wurde im norwegischen Bergen geboren, 
studierte Altphilologie und wirkte als Waldorflehrer, Hochschuldozent, 
Redner und Publizist. Er war Generalsekretär der anthroposophischen 

Gesellschaft in Norwegen und Vorstandsmitglied der Allgemeinen 
 Anthroposophischen Gesellschaft am Goetheanum.

27

ISBN 978-3-7725-3317-4

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 7 4

4. Aufl., 84 Seiten, Leinen mit SU 
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
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GUDRUN BURKHARD

DAS LEBEN IN
DIE HAND NEHMEN
Arbeit an der eigenen Biografie

280 Seiten,  kartoniert 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

66.000 verk. Exemplare

ISBN 978-3-7725-3315-0

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 5 0

ISBN 978-3-7725-1055-7

9 7 8 3 7 7 2 5 1 0 5 5 7

17.000 verk. Exemplare



2928 Freies Geistesleben · Frühjahr 2025 · Taschenbuch · BacklistFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

HENNING KÖHLER

JUGEND
IM ZWIESPALT
Eine Psychologie der PubertätEine Psychologie der Pubertät
für Eltern und Erzieherfür Eltern und Erzieher

Henning Köhler
Schwierige Kinder gibt es nicht
Plädoyer für eine Umwandlung  
des pädagogischen Denkens

222 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3305-1

Henning Köhler
Jugend im Zwiespalt
Eine Psychologie der Pubertät  
für Eltern und Erzieher

432 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3306-8

FLORIAN RODER

DIE MONDKNOTEN
IM LEBENSLAUF
Fenster zum Kosmos –  Fenster zum Kosmos –  
Tore der Selbsterkenntnis –Tore der Selbsterkenntnis –
Schlüssel zur BiographieSchlüssel zur Biographie

Florian Roder
Die Mondknoten im Lebenslauf
Fenster zum Kosmos –  
Tore der Selbsterkenntnis –  
Schlüssel zur Biographie

420 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3302-0

Wolfgang Schad
Erziehung ist Kunst
Pädagogik aus Anthroposophie

360 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3316-7

Herausgegeben von
MARIE-LUISE COMPANI

WALDORF-
KINDERGARTEN

Eine EinführungEine Einführung

HEUTE

Marie-Luise Compani
Waldorfkindergarten heute
Eine Einführung

ca. 400 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3308-2

JOHANNES KIERSCH

DIE WALDORF-
PÄDAGOGIK
Eine Einführung in die Eine Einführung in die 
Pädagogik Rudolf SteinersPädagogik Rudolf Steiners

Johannes Kiersch
Die Waldorfpädagogik
Eine Einführung in  
die Pädagogik Rudolf Steiners

96 Seiten, kartoniert
€ 10,– (D) | € 10,30 (A)
ISBN 978-3-7725-3307-5

BERNARD LIEVEGOED

ÜBER DIE RETTUNG
DER SEELE
Ein VermächtnisEin Vermächtnis

Bernard C. J. Lievegoed
Über die Rettung der Seele
Ein Vermächtnis

126 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3310-5

BERNARD LIEVEGOED

DAS GUTE TUN
Ankommen im 21. JahrhundertAnkommen im 21. Jahrhundert

Bernard C. J. Lievegoed
Das Gute tun
Ankommen im 21. Jahrhundert

167 Seiten, kartoniert
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3314-3

SERGEJ O. PROKOFIEFF

DIE OKKULTE
BEDEUTUNG
DES VERZEIHENS

Sergej O. Prokofieff
Die okkulte Bedeutung  
des Verzeihens

236 Seiten, kartoniert
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3313-6

Frederik Willem Zeylmans  
van Emmichoven
Der Grundstein
Mit einem Nachwort von  
Harrie Salman

111 Seiten, kartoniert
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3309-9

RUDY VANDERCRUYSSE

HERZWEGE
Von der emotionalen SelbstführungVon der emotionalen Selbstführung
zum meditativen Lebenzum meditativen Leben

Rudy Vandercruysse
Herzwege
Von der emotionalen Selbst führung 
zum meditativen Leben

169 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3304-4

ISBN 978-3-7725-3305-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 5 1

ISBN 978-3-7725-3306-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 6 8

ISBN 978-3-7725-3308-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 8 2

ISBN 978-3-7725-3307-5

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 7 5

ISBN 978-3-7725-3316-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 6 7

ISBN 978-3-7725-3302-0

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 2 0

ISBN 978-3-7725-3310-5

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 0 5

ISBN 978-3-7725-3314-3

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 4 3

ISBN 978-3-7725-3304-4

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 4 4

ISBN 978-3-7725-3313-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 3 6

Andreas Neider
Der Mensch zwischen  
Über- und Unternatur   
Das Erwachen des  
Bewusstseins im Ätherischen  
und die Gefährdung der  
freien Kräfte  

397 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3303-7

ISBN 978-3-7725-3309-9

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 9 9

ISBN 978-3-7725-3303-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 3 7
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WG 1925

Urachhaus
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skizzen aus 100 jahren

Frank Hörtreiter
Die Christengemeinschaft
Skizzen aus 100 Jahren

ca. 250 Seiten, gebunden
ca. € 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5418-9
Auslieferung: 21. Mai

Seit 1922 in die Zukunft
Die Christengemeinschaft wurde 1922 in einer Aufbruchs-Zeit 

geboren. Sie reiht sich an andere ähnliche Phänomene, aber 
ihre Gründer fühlten sich in einer einzigartigen Aufgabe. Wenn 
heute im Abstand von hundert Jahren auf diese Gründung zu-

rückgeblickt wird, dann ist ein Blick aus Nähe und Abstand zu-
gleich möglich. Damit ein solcher Blick die angemessene Tiefe 

bekommt, wurde in diesem Buch nicht an Originaldokumenten 
und bisher unveröffentlichten Archiv-Funden gespart.

› Von der Gründung bis in die 
Gegenwart und darüber hinaus

› Mit zahlreichen bisher 
 unveröffentlichten Dokumenten

Frank Hörtreiter wurde 1944 in Dresden geboren. Er studierte Philosophie  
in Tübingen und wurde anschließend Priester der Christengemeinschaft.  

Seit 1970 war er in den Gemeinden Hamburg, Hannover, Stuttgart und wieder 
Hannover tätig. Gegenwärtig ist er der Öffentlichkeitsbeauftragte der Christen-

gemeinschaft. Frank Hörtreiter lebt in Hannover, ist verheiratet und hat  
vier Kinder und acht Enkel.

WG 1925

Die Christengemeinschaft
Zeitschrift zur religiösen Erneuerung

Was die Christengemeinschaft Rudolf Steiner verdankt

04 | 2025
Sonderheft

Eine Würdigung zu seinem 100. Todestag

Christward Kröner (Hrsg.)
Was die Christengemeinschaft 

Rudolf Steiner verdankt
Eine Würdigung zu seinem  

100. Todestag
Sonderheft der Zeitschrift  
Die Christengemeinschaft,  

April 2025

ca. 80 Seiten, geheftet 
ca. € 15,– (D) | € 15,50 (A)

ISBN 978-38251-5428-8
Auslieferung: 19. März

Auch als eBook erhältlich! 

Eine Wegmarke in der Geschichte  
des Christentums
Noch unter dem unmittelbaren Eindruck des Abschieds von Ru-
dolf Steiner entstand vor Jahren eine Sammlung von  Beiträgen, 
die ein lebendiges Bild seiner Persönlichkeit und  seines Wir-
kens nachzeichnete. Rudolf Steiner selbst hatte großen Wert 
darauf gelegt, nicht als Gründer einer neuen  christlichen Kirche 
aufzutreten. Er verstand sich vielmehr als helfender Inspirator 
der überwiegend jungen Priesterschaft  
der 1922 gegründeten Christengemeinschaft.
Hundert Jahre später kommen nun auch aktuelle Stimmen  
zu Wort, die schildern, welcher Stellenwert Rudolf Steiners 
 Mitwirkung für die Gründung und weitere Entwicklung der 
Christengemeinschaft zugekommen ist.

› Neuer Kultus, neue Predigt

› Die Welt der Hierarchien

› Christlicher Jahreslauf

ISBN 978-3-8251-5428-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 2 8 8

1250 Seiten, 2 Bd., geb.
€ 68,– (D) / 69,90 (A) 

ISBN 978-3-8251-5418-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 1 8 9

ISBN 978-3-8251-5293-2

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 9 3 2

Mit Beiträgen von Hermann Beckh, Michael Debus, Rudolf Frieling, Wolfgang 
Gädeke, Michaela Glöckler, Ulrich Meier, Tom Ravetz, Friedrich Rittelmeyer,  
Peter Selg, João Torunsky u.a.

vorläufiges 
Cover
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WG 1925

Im Wirbel der Moderne
Vom Geisteskampf im 21. Jahrhundert

MATHIJS VAN ALSTEIN

URACHHAUS

Mathijs van Alstein
Im Wirbel der Moderne
Vom Geisteskampf im  

21. Jahrhundert

ca. 140 Seiten, kartoniert
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-5420-2
Auslieferung: 21. Mai

Die Spannungen der Gegenwart 
aushalten
Das Christentum ist nicht zuletzt eine große Zeichenlehre.   
Zeichen erscheinen am Himmel, sie werden in die Erde 
 geschrieben, es wird um sie gebeten. Christ zu sein, umfasst 
heute mehr, als die Auferstehung als real anzuerkennen.  
Es bedeutet auch: den Taten und dem Leiden des Christus 
nachzugehen, sie sinnend zu verfolgen. Aber wie kann uns  
dies im Zeitalter der ›alternativen Fakten‹ gelingen?
Mathijs van Alstein gehört zur jüngeren Generation unter  
den Pfarrern der Christengemeinschaft. Sein Credo lautet:  
»Der  Wirbel der Moderne bedeutet, sich hoffend und liebend 
mitbewegen. Auf der Suche nach der wahren Mitte bleiben.  
Auf dieses Wagnis haben wir uns einzulassen.«
 

› Ein Plädoyer für ein  
zeitgemäßes Christentum

› Mit zahlreichen Bezügen zur 
Philosophie und Literatur

Mathijs van Alstein wurde 1976 in Belgien geboren. Nach dem Besuch der 
 Waldorfschule studierte er Philosophie, promovierte über das Thema »Hören  
auf das Sein: Heideggers Lehre vom Logos«. 2006 kam er an das Hamburger 
Priesterseminar und wurde 2010 nach Zeist, Holland, entsandt. Mathijs van 
Alstein ist verheiratet und hat zwei Kinder.

ISBN 978-3-8251-5420-2

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 2 0 2
WG 1925

Frank Peschel
»Die Stätte unseres  
Herzens brennt«
Josef Adamec. Der erste 
 tschechische Priester  
der Christengemeinschaft

ca. 350 Seiten, gebunden
ca. € 28,– (D) | € 28,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5417-2
Auslieferung: 21. Mai

Ein Licht in der Finsternis
Wer Josef Adamec (22.4.1902 – 14.4.1995) kennenlernen 

 durfte, erlebte, wie mächtig seine Persönlichkeit die Menschen 
 ansprach. Im Schicksalsjahr 1933 geweiht, war er der erste 

tschechische Priester der Christengemeinschaft. Adamec wirkte 
über 60 Jahre lang in der Prager Gemeinde, die in dieser Zeit 

dreimal verboten wurde. Besonders in den Verbotszeiten  
war er für seine Gemeinden ein Licht in der Finsternis. 

 Als er zum vierten Mal  öffentlich zu arbeiten begann, war er  
88 Jahre alt. Im Rückblick auf seine Biografie enthüllt sich 

immer klarer der Hintergrund dieses besonderen Lebens: das 
Kreuz mit sieben Rosen als  Zeichen des Dienstes, den er den 

Kräften des wahren  Menschenfortschritts widmete.

› Zeugnis einer 
 beeindruckenden  
Persönlichkeit

› Der erste tschechische  
Pfarrer der Christen- 
gemeinschaft in Prag

Frank Peschel

»Die Stätte unseres  
Herzens brennt«

Josef Adamec 

Der erste tschechische Priester  
der Christengemeinschaft

Urachhaus

Frank Peschel wurde im Jahre 1945 in Dresden geboren. Er studierte Schulmusik  
in Weimar und unterrichtete zwei Jahre lang, ehe er das Priesterseminar in 

 Leipzig besuchte. Ab 1975 war er als Priester in Görlitz tätig und wechselte 1990 
nach Prag. 2009 führte ihn sein Weg zurück nach Deutschland, ehe er 2019  

nach Wien ging, wo er seither lebt.

ISBN 978-3-8251-2542-4

9 7 8 3 8 2 5 1 2 5 4 2 4

Versuche in der Leere
Von der Leidenschaft zur Erkenntnis

MATHIJS VAN ALSTEIN

URACHHAUS

211 Seiten,  kartoniert 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8251-5308-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 0 8 3
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Gödecke, Kröner, Meyer, Rolka,
Steinrueck, Thriemer, Torunsky

Urachhaus

Ein siebenfacher Blick
auf die Priesterweihe
The Priest Ordination –
Seven Perspectives

LOGOS 
EDITION

Gödecke | Kröner | Meyer |  
Rolka | Steinrueck 
Thriemer | Torunsky
Ein siebenfacher Blick  
auf die Priesterweihe

94 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5374-8

ISBN 978-3-8251-5374-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 4 8

Michaela Glöckler

Urachhaus

Virtuelle und spirituelle
Wirklichkeiten
Virtual and spiritual
Realities

LOGOS 
EDITION

Michaela Glöckler
Virtuelle und spirituelle  
Wirklichkeiten

65 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5366-3
ISBN 978-3-8251-5366-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 6 3

Mathijs van Alstein

Urachhaus

Die Zukunftskraft  
des Unvollendeten
The Promise of  
the Unfinished

LOGOS 
EDITION

Mathijs van Alstein
Die Zukunftskraft  
des Unvollendeten

49 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5364-9
ISBN 978-3-8251-5364-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 4 9

Claudio Holland

Urachhaus

Soziale Auswirkungen
sexueller Übergriffe
Social Impact of
Sexual Violence

LOGOS 
EDITION

Claudio Holland
Soziale Auswirkungen  
sexueller Übergriffe

63 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5377-9
ISBN 978-3-8251-5377-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 7 9

Georg Soldner

Urachhaus

Der Heilungsimpuls 
im Lukas-Evangelium
The Healing Spirit in the 
Gospel of Luke

LOGOS 
EDITION

Georg Soldner
Der Heilungsimpuls im  
Lukas-Evangelium

85 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5365-6
ISBN 978-3-8251-5365-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 5 6

100 Jahre Christengemeinschaft

Die GEGENWART erfassen – 
die ZUKUNFT gestalten

Bei der internationalen Tagung zum 100-jährigen Bestehen der Christengemeinschaft entstand die 
LOGOS-edition. Die Begeisterung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer für die inhaltlichen Beiträge 
führte zu der Idee, einige der Vorträge zu verschriftlichen und einem größeren Kreis von Lesern in 
einer zweisprachigen Ausgabe zugänglich zu machen.

Tom Tritschel

Urachhaus

Wiederkunft – Niederkunft
Christuswirksamkeit heute
Second Coming – Descent
The Working of Christ Today

LOGOS 
EDITION

Tom Tritschel
Wiederkunft – Niederkunft 
Christuswirksamkeit heute

87 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5378-6

ISBN 978-3-8251-5378-6

Jean-Michel Florin

Urachhaus

Wie entwickeln wir  
eine lebendige Beziehung  
zu den Elementen?

Comment Développer  
une Relation Vivante  
avec les Eléments?

LOGOS 
EDITION

Jean-Michel Florin

Wie entwickeln wir  
eine lebendige  
Beziehung zu den  
Elementen?

61 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5379-3

ISBN 978-3-8251-5379-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 9 3

Volker Harlan

Urachhaus

Sakrament und Alchemie
Die Bedeutung der irdischen Substanzen  

für den Vollzug der Sakramente

Sacrament and Alchemy
The Meaning of Earthly  

Substances in the Sacraments

LOGOS 
EDITION

Volker Harlan
Sakrament und Alchemie
Die Bedeutung der  
irdischen Substanzen 
für den Vollzug der  
Sakramente

107 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5380-9

ISBN 978-3-8251-5380-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 8 0 9

Johannes Stüttgen

Urachhaus

Es gibt  
zwei Formen von Geist: 
Ich und Begriff

There are  
two Forms of Spirit: 
I and Concept

Johannes Stüttgen wurde auf die LOGOS- 
Tagung eingeladen, um aus der Perspektive 
des Künstlers seinen Beitrag zum Tagungs-
thema zu geben. Er war fast 20 Jahre als enger 
Mitarbeiter von Joseph Beuys tätig und ist auf 
den verschiedensten Arbeitsfeldern im Sin-
ne des erweiterten Kunstbegriffs unterwegs. 
Was er über die Bezüge des Ich zum Geist, zu 
 Christus oder zum Sinn des Lebens ausge-
führt hat, verbindet er mit lebedigen biografi-
schen  Anekdoten.

Johannes Stüttgen was invited to the LOGOS 
conference to give his contribution to the con-
ference theme from the artist’s perspective. He 
was a close collaborator of Joseph Beuys for al-
most 20 years and is active in the most  diverse 
fields of work in the sense of the expanded 
concept of art. 
What he has elaborated on the references of 
the I to the spirit, to Christ and the meaning 
of life, he combines with lively biographical 
anecdotes.

LOGOS 
EDITION

ISBN 978-3-8251-5381-6

Logos_Bd10_Süttgen_zweiFormen von Gott_Cover_01A__20240812.indd   Alle SeitenLogos_Bd10_Süttgen_zweiFormen von Gott_Cover_01A__20240812.indd   Alle Seiten 08.11.2024   10:34:5408.11.2024   10:34:54

Johannes Stüttgen
Es gibt zwei Formen von 
Geist: Ich und Begriff 

97 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5381-6 

João Torunsky

Urachhaus

Der Geist weht,  
wo er will 
The Spirit blows  
wherever it pleases 

LOGOS 
EDITION

João Torunsky 
Der Geist weht, wo er will

ca. 98 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5382-3  

Jetzt 
vollständig! 

Mit João Torunskys  
Band 11, Der Geist 
weht, wo er will, liegt 
nun die komplette 
LOGOS-edition im 
Verlag Urachhaus vor.

ISBN 978-3-8251-5374-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 4 8

ISBN 978-3-8251-5381-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 8 1 6

ISBN 978-3-8251-5382-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 8 2 3
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WG 1930

Wilhelm Hoerner

ZEIT UND RHYTHMUS
Die Ordnungsgesetze der Erde 

und des Menschen

Urachhaus

Wilhelm Hoerner
Zeit und Rhythmus

Die Ordnungsgesetze der  
Erde und des Menschen

Neuausgabe 2025 
ca. 380 Seiten, kartoniert

ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-5423-3
Auslieferung: 19. März

Ein Meilenstein der  
Verlagsgeschichte
Leben, Rhythmus und Zeiten sind unweigerlich miteinander 
verbunden. Das erleben wir an jedem Tag, in jeder Woche  
sowie im Jahreslauf. Doch Rhythmus offenbart sich auch als 
 Urprinzip alles Lebendigen.

Wilhelm Hoerner legt dies anhand zahlreicher Beispiele  
aus dem Pflanzen-, dem Tierreich und dem menschlichen 
 Erfahrungsumfeld dar.

› Klassiker der  
anthropo sophischen  
Grundlagenliteratur

› Endlich wieder lieferbar

ISBN 978-3-8251-5423-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 2 3 3

2. Aufl., 336 Seiten,  kartoniert 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-7546-7

9 7 8 3 8 2 5 1 7 5 4 6 7

WG 1925

Emil Bock
Rudolf Steiner. Studien zu seinem 
Lebensgang und Lebenswerk

ca. 420 Seiten, kartoniert 
Studienausgabe 2025
ca. € 36,– (D) | € 37,10 (A)
ISBN 978-3-8251-5419-6
Auslieferung: 21. Mai

Persönlich – umfassend –  
unmittelbar 

Emil Bock hielt die Vorträge, die diesen Studien zugrunde  liegen, 
in den späten 40er- und 50er-Jahren. Seine Betracht ungen 

sind unterteilt in die drei Themenbereiche: »Biografisches«, 
» Querschnitte« und »Schicksalszusammenhänge«.

Auf diese Weise zeichnet Emil Bock hier nicht lediglich Rudolf 
Steiners Lebensgang nach, der Band ist auch hervorragend geeig-

net, um einen Überblick über die Grundmotive seines Schaffens 
zu gewinnen. Zuletzt widmet er sich der Einordnung des Begrün-

ders der Anthroposophie in die abendländische Geistesgeschichte. 

› Eine umfassende Schau  
auf Rudolf Steiners Leben  
und Werk

› Mit zahlreichen Zeugnis-
sen aus der unmittelbaren 
 Begegnung

Emil Bock

Rudolf Steiner

Studien zu seinem Lebensgang
und Lebenswerk

Urachhaus

Emil Bock wurde 1895 in Wuppertal geboren. Nach dem Studium der Theologie 
begegnete er 1921 Rudolf Steiner und wurde 1922 einer der Gründungs priester 

der Christengemeinschaft, deren Leitung er 1938 übernahm. Während des 
Verbots durch das NS-Regime war er inhaftiert und wurde von 1945 an zu einer 

maßgeblichen Gestalt des Wiederaufbaus. Seine Werke, unter anderem  
die Übersetzung des Neuen Testaments, gehören zu den wichtigsten Schriften 

der Christengemeinschaft. Emil Bock starb 1959 in Stuttgart.

Wilhelm Hoerner, 1913–2013, studierte in Erlangen evangelische Theologie, 
Philosophie und Kunstgeschichte. Als Pfarrer der Christengemeinschaft betreute 
er zunächst die Gemeinde in Bremen, danach Esslingen. Neben seiner Tätig-
keit als Dozent an der Freien Hochschule der Christengemeinschaft in Stuttgart 
 veröffentlichte er zahlreiche bis heute lieferbare Bücher und gab über viele Jahre 
den Urachhaus-Taschenkalender heraus.

ISBN 978-3-8251-5419-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 1 9 6
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Das Zusammenspiel von  
Jupiter und Mond

› Faszinierende Beobachtungen am Sternenhimmel

› Unser beliebter Begleiter für junge und alte Freunde
des Sternenhimmels

› Eine Doppelseite pro Woche,  Sonntag Wochenbeginn

› Gedenktage: wichtige Persönlich keiten und Ereignisse

› Hinweise auf astronomische Ereignisse und
geschichtliche Rhythmen

› Übersichten und Sonderkalendarien (Vormerk kalender 2026
und 2027, Dauerkalender,  Ostertafel)

› 24-seitige Beilage mit Lehrer-Stunden plänen und Klassenlisten
für € 2,– (D) separat erhältlich, ISBN 978-3-87838-805-0
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Anfang Dezember lenkt Jupiter kurz nach seinem Aufgang tief am
dunklen Abendhimmel das Augenmerk auf sich. Ende Dezember wird
er in der Dämmerung als zarter Lichtpunkt sichtbar. Ab 11.11. schreitet
er in den Zwillingen westwärts an den Sternen entlang. Von Woche zu
Woche leuchtet er höher am Nachthimmel, auch sein Glanz nimmt zu.
Saturn geht ab 20.12. immer früher vor Mitternacht unter, Fische und

Saturn verlassen den Nachthimmel.
Venus folgt bereits seit einem halben Jahr der Sonne auf ihrem Gang
durch den Tierkreis. Die Sonne trat am 23.11. in den Skorpion, ab 3.12.
ist auch Venus im Skorpion. Am 22.12. tritt sie in den Schützen, nur
vier Tage nach der Sonne. Sie überholt die Sonne am 6.1.2026, gut ei-
nen Monat nach Ende ihrer Morgensichtbarkeit.

Schon seit Juni zieht eine jeweils zartere Sichel an Venus vorbei; ab
August ist sie immer kürzer sichtbar. Die letzten Wochen am Mor-
genhimmel machen solch einen anderen Eindruck als die ersten und
auch als die letzten Wochen am Abendhimmel. Dilbat verschwindet
nicht so unerwartet und kontrastreich wie Ischtar. Sie überrascht zu
Anfang ihrer Sichtbarkeit, Ischtar am Ende.

Das aristotelische-ptolemaische Weltbild von sieben Planetensphä-
ren um die Erde wurde durch die Astrologie weit verbreitet. Das Be-
rechnen der Planetenstände ging jedoch leichter mit der sogenann-
ten ägyptischen Sichtweise: Merkur und Venus kreisen um die Sonne.
Sie überholen die Sonne in ihrer Übergangsphase zum Abendplaneten,
dann sind sie hinter ihr. Merkur ist immer näher zur Sonne als Venus.

Saturn und Jupiter ziehen vor und nach ihrer Opposition zur Sonne (Saturn am 21.9., Jupiter am 10.1.2026) schneller von Ost nach West als in anderen Monaten. Bei
Jupiter sind die monatlichen Unterschiede größer als bei Saturn. Wenn sie als Nachtplaneten (fast) in größtem Glanz sind, ist kein Treffen mit Venus möglich.

Der Geburtstern, (H. von Wesel, Köln, 1410). Unten: Mer-
kur näher zur Sonne als Venus, sie oft näher zur Erde als er.

Der Dezembervollmond steig t, wie 2024, am 5.12.2025 sehr hoch empor. Er
wird bis 2034 jedes Jahr weniger hoch kulminieren. Sternenkarte: Wil Tirion.
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Dezember 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Mai

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte März

Saturn SaturnJupiter JupiterVollmond Morgenlet z t Venus

Um den verfinsterten Mond am 7.9. gut sehen zu können, sollte man
an einem dunklen Ort mit freiem Blick nach Osten - Südosten sein. Der
Vollmond geht kurz vor Sonnenuntergang auf, erscheint aber nicht.
Erst nachdem der Himmel ausreichend dunkel geworden ist und er
aus dem Dunst emporgestiegen ist, kann man den fahlen Mond, mit
rostbraunen und dunkelgrauen Schattierungen, erkennen.

Um 20.52 Uhr hellt der linke Rand deutlicher auf, die Finsternisfarben
verschwinden. Dann kann man den noch zum Teil verfinsterten Mond
auch an helleren Orten sehen.
Der »Biss im Mond« verändert sich temporeich in Größe und Form, um
21.56 Uhr ist auch der rechte Rand des Vollmondes sichtbar.
Der dunkle Kernschatten der Erde fällt nicht mehr auf den Mond, der

Mond ist noch im Halbschatten der Erde. Ein immer größerer Teil des
Vollmondes reflektiert das Sonnenlicht und hellt die nächtliche Um-
gebung mit silbrigem Mondlicht auf. Der Mond zieht langsamer von
Ost nach West als der Erdschatten.
Am 12.9. bedeckt der abnehmende Mond die Plejaden kurz nach ih-
rem Aufgang. Vier der kleinen Sterne verschwinden hinter dem hellen

Mondrand und kommen hinter dem dunklen wieder zum Vorschein.
Das Himmelstrio aus Venus, Regulus und abnehmende Mondsichel
ist bemerkenswert. Während Venus an Regulus vorbeizieht, zieht die
Morgensichel an beiden vorbei und bedeckt Venus am 19.9. tagsüber.
Am nächsten Morgen, am 20.9. nach Aufgang des Morgenletzt um 4.17
Uhr, ist der Anblick besonders schön.

Die Höhe von Venus in der Morgendämmerung nimmt seit Ende August ab. Ihre Aufgangsstelle ver-
schiebt sich schneller südwärts als die der Sonne. Quelle Bild: Wil Tirion, Sterrengids 2017, Utrecht

Der Vollmond beim tiefsten Eindringen im Kernschatten der Erde. Um
20.52 Uhr wird die rostbraune Farbe verschwinden.

Der Löwe, der Neuankömmling, mit den zarten Morgensi-
chel und Venus, die am bläulichen Regulus vorbeizieht.

Die Entdeckung der Kugelform der Erde wird
Pythagoras (570-500 v. Chr.) zugeschrieben.
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September 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte  Februar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Dezember

Jupiter JupiterVollmond VollmondMorgenlet z tSaturn

Spica, der Hauptstern der Jungfrau, wird etwa am 1.11. sichtbar. Ve-
nus ist in der Nähe, suchen Sie Spica südlich von ihr. Sie kommt die-
sem bläulichen Stern nicht so nah wie Regulus (19.9.) Am 18.11. geht
das Morgenletzt 36 Min. vor Venus auf. Der Abschied von Venus kün-
digt sich an. Ab 28.11. hilf t Venus wieder, den kupferfarbenen Mer-
kur zu erkennen. An diesem Morgen geht der Neuankömmling schon

40 Min. vor ihr auf. Drei Tage vorher zogen Merkur und Venus rasch
aneinander vorbei. Während die Helligkeit von Venus seit acht Mona-
ten etwas abnimmt, bekommt Merkur als Morgenplanet immer mehr
Glanz. Die tägliche Zunahme ist anfangs am größten.
Nikomachos von Gerasa benutzte für seine Musiklehre alte pythago-
reische Bücher: Die Saite der Lyra mit dem höchsten Ton gehörte zum

Mond, die mittlere der sieben Saiten mit der Tonhöhe a zur Sonne. Die
Saiten zwischen Mond und Sonne gehörten zu Venus und Merkur, sie-
he März. Die Reihenfolge Mond - Venus - Merkur - Sonne wurde später
durch Astronomen und Musiker mehrfach geändert.
Platon betonte, dass die Sonne, der Stern des Hermes (Merkur) und der
Morgenstern (Venus) »einander einholen und von einander eingeholt

werden«. Obwohl er vieles von den Pythagoreern übernahm, ist für
ihn die Sonne nicht die mittlere der sieben Planeten, aber die zweite.
In seinen letzten Lebensjahren schloss er sich jedoch der Auffassung
von Herakleitos von Pontos an, dass Sonne, Merkur, Venus, Erde,
Mars, Jupiter und Saturn sich kreisförmig um eine Mitte bewegen,
wobei jeder Planet, auch die Sonne, einen eigenen Kreis durchläuft.

Die Babylonische Kriegsgöttin Dilbat mit Pfeilen, Venus als Morgenplanet, beim Son-
nengott. Ihr Bruder Schamasch kommt am Anfang des Tages aus einem Tunnel empor. 

Der Mond ist beim Treffen mit Venus eine Sichel, jedes Treffen sieht ein wenig anders aus. Venus und Sichel gehen im absteigenden Jahr südlicher auf, die Spit zen des Mon-
den weisen in September weiter nach oben. Seit der Bedeckung am 19.9. zieht die Sichel an ihr unterhalb vorbei: Bei einem nahen Treffen hat Dilbat »einen Ziegenbart«.
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November 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte April

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Februar

Jupiter zieht ab 9.10.2024 westwärt s an den Sternen entlang. Nach zwei
Monaten erreicht er seinen größten Glanz, ab 4.2. geht er wieder ostwärt s.

Vollmond VollmondJupiterMars Mars

Venus prangt am Abendhimmel! Ihr Licht wird bis 11.2. intensiver,
ab Ende Februar wird ihr Glanz jedoch abnehmen. Bis 5.3. erscheint
sie weiter rechts, ihre Himmelsbögen werden höher und nördlicher.
Im Januar verschieben sich ihre Untergangsstellen viel weiter als die
der Sonne (Venus um 24º, Sonne um 10º), im Februar gehen Sonne
und Venus gleich viel nördlicher unter. Vom 7. bis 14.2. hat Venus

ihre spätesten Untergänge (21.36 Uhr), obwohl sie bereits ab 10.1.
zur Sonne hinzieht. Ihr Gang ist recht variantenreich. Die Babylonier
nannten sie »die bunte Herrscherin des Himmels, NIN.DAR.ANNA«.
Ab 18.1. entfernen sich Venus und Saturn rasch voneinander, ihre Wege
kreuzen sich. Saturn beschreibt jeden Abend fast den gleichen Bogen
und steht immer tiefer. Seine Sichtbarkeit endet etwa am 21.2., Ve-

nus wird zunächst noch auffälliger. Ihr Abschied vom Abendhimmel
im März wird verblüffend schnell verlaufen.
Jupiter erscheint bei Einbruch der Dunkelheit hoch im Süden, am 1.2.
kulminiert er um 20.11 Uhr, am 28.2. schon um 18.29 Uhr. Seit Beginn
seiner Sichtbarkeit im Stier, am 19.6.2024, steigt er etwa so hoch wie
die Sonne an den längsten Tagen des Jahres. Er bildet mit Aldebaran,

dem rötlichen Auge des Stiers, mit Elnath, dem oberen Hornstern, und
mit Mars, Pollux und Kastor eine eindrucksvolle Gruppe. Der rötliche
Mars wird früh am Abend zum höchsten Planeten.
Der kupferfarbene Merkur erscheint bereits, wenn er noch tiefer im
Westen steht als der verblasste Saturn. Seine Größe nimmt ab, seine
Höhe nimmt jedoch rasch zu, und so wird er doch besser sichtbar.

Die helle Venus macht es möglich, Merkur bei Einbruch der Dunkelheit zu finden.
Bis Anfang März befindet er sich fast genau unter ihr! Sie nähern sich rasch.

Die Untergänge von Saturn verfrühen sich rasch. Am 1.2. ist er noch am sternenübersäten Abendhimmel, am 22.2. hört seine Sichtbarkeit auf 
(Untergänge 3.07 bzw. 1.20 Stunden nach der Sonne). Saturn hat einen geraden Weg zur Sonne und kreuzt am 18.1. den der Venus.

Opp 3.11.2023 en 7.12.2024

Unsichtbar 2.5.  bis 19.6.2024

Conj 11.4.2023 en 18.5.2024

retro 4.9.2023 en 31.12.2024

retro 9.10.2024 en 4.2.2025

Jeweils eine halbe Stunde
nach Sonnenuntergang

Um 19 Uhr,
jeweils eine Woche später

Jupiter,  jeweils
eine Woche später
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Um Mitternacht
Siehe Abendkarte April

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Juli

Februar 2025

Saturn SaturnJupiter JupiterVollmond Morgenlet z t Venus

Um den verfinsterten Mond am 7.9. gut sehen zu können, sollte man
an einem dunklen Ort mit freiem Blick nach Osten - Südosten sein. Der
Vollmond geht kurz vor Sonnenuntergang auf, erscheint aber nicht.
Erst nachdem der Himmel ausreichend dunkel geworden ist und er
aus dem Dunst emporgestiegen ist, kann man den fahlen Mond, mit
rostbraunen und dunkelgrauen Schattierungen, erkennen.

Um 20.52 Uhr hellt der linke Rand deutlicher auf, die Finsternisfarben
verschwinden. Dann kann man den noch zum Teil verfinsterten Mond
auch an helleren Orten sehen.
Der »Biss im Mond« verändert sich temporeich in Größe und Form, um
21.56 Uhr ist auch der rechte Rand des Vollmondes sichtbar.
Der dunkle Kernschatten der Erde fällt nicht mehr auf den Mond, der

Mond ist noch im Halbschatten der Erde. Ein immer größerer Teil des
Vollmondes reflektiert das Sonnenlicht und hellt die nächtliche Um-
gebung mit silbrigem Mondlicht auf. Der Mond zieht langsamer von
Ost nach West als der Erdschatten.
Am 12.9. bedeckt der abnehmende Mond die Plejaden kurz nach ih-
rem Aufgang. Vier der kleinen Sterne verschwinden hinter dem hellen

Mondrand und kommen hinter dem dunklen wieder zum Vorschein.
Das Himmelstrio aus Venus, Regulus und abnehmende Mondsichel
ist bemerkenswert. Während Venus an Regulus vorbeizieht, zieht die
Morgensichel an beiden vorbei und bedeckt Venus am 19.9. tagsüber.
Am nächsten Morgen, am 20.9. nach Aufgang des Morgenletzt um 4.17
Uhr, ist der Anblick besonders schön.

Die Höhe von Venus in der Morgendämmerung nimmt seit Ende August ab. Ihre Aufgangsstelle ver-
schiebt sich schneller südwärts als die der Sonne. Quelle Bild: Wil Tirion, Sterrengids 2017, Utrecht

Der Vollmond beim tiefsten Eindringen im Kernschatten der Erde. Um
20.52 Uhr wird die rostbraune Farbe verschwinden.

Der Löwe, der Neuankömmling, mit den zarten Morgensi-
chel und Venus, die am bläulichen Regulus vorbeizieht.

Die Entdeckung der Kugelform der Erde wird
Pythagoras (570-500 v. Chr.) zugeschrieben.
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September 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte  Februar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Dezember

Saturn Jupiter SaturnVollmond Vollmond
Morgenlet z t

Venus

Der lichtschwache Mars wird Anfang Juli unsichtbar, obwohl er noch
weit von der Sonne entfernt ist. Die flacher werdende Lage des Tier-
kreises bedingt sein rasches Verschwinden.
Saturn leuchtet etwas kräftiger als beim Sichtbarwerden im Mai. Er
geht abends immer früher auf, bleibt länger sichtbar und steht am
Morgenhimmel immer weiter von der Sonne entfernt. Bisher ver-

schob sich seine Aufgangsstelle etwas nordwärts und er kulminierte
etwas höher. Im Juli hört sein Aufstieg auf, er wird 4½ Monate lang,
bis 28.11., Richtung Wassermann ziehen. Erst ab März 2026 wird er
seinen Aufstieg zum Widder fortsetzen. Er zieht an vier kleinen Ster-
nen drei Mal fast gleichnah vorbei. Vergleicht man seine Schleife vom
5.4.2025 bis 3.3.2026 mit der von Venus, fällt auf, wie lang sein Hin-

und Hergehen dauert und wie langsam er sich zwischen den Ster-
nen bewegt. Er braucht mehr Monate für eine viel kleinere Schleife,
Venus bewegt sich viel »leichtfüßiger« als Saturn.
Venus wird am Morgenhimmel durch den steiler werdenden Tier-
kreis länger sichtbar. Bis 12.8. wird sie früher vor der Sonne aufge-
hen (2.19 Stunden am 1.7., 3.09 Stunden am 12.8.). Sie nimmt in der

Morgenröte eine höhere Position ein, obwohl sie sich bereits ab 1.6.
der Sonne nähert.
In Mesopotamien gab es seit etwa 1500 v. Chr. Harfen mit sieben
Saiten. Das Stimmen geschah mittels zweier Intervalle, einer reinen
Quint und einer reiner Quart. Dieses siebenstufige Tonsystem ist
unter dem Namen »Pythagoreische Stimmung« bekannt geworden.

Die Sterne des Stieres werden wieder sichtbar, aber das vertraute Himmelsbild »Jupiter im Stier« erscheint nicht mehr. Erst Mit te Juli wird Jupiter sichtbar, tief in NO. 
Venus zieht schnell an Plejaden, Aldebaran und Elnath vorbei. Noch ehe Jupiter und Zwillinge sichtbar werden, kündigt sich eine Zusammenkunft  mit Venus an.

Sonnengott Apollo mit sieben-saitiger Lyra (460 v. Chr., Delphi), die mit t lere
Saite hat den Ton a. Dieser Ton wurde später Apollo und Sonne zugeordnet.

Saturn, im Fisch, ändert am 13.7. seine Richtung,
er wird als Nachtplanet 4½ Monate westwärt s gehen.

Venus,  jeweils eine Woche später

Saturn im Fisch, jede Woche

Aldebaran wird etwa am 8.7.  s ichtbar,
Jupiter am 17.7.,
Pollux am 29.7.
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